
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ค ำน ำ 

 
           สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือ
โ ค วิ ด  1 9  ( Coronavirus  Disease 2019 : Covid 19) มี ก า ร ร ะ บาด            
ในวงกว้าง  ดังนั้นการสร้างความตระหนัก รู้เท่าทัน  และเตรียมความพร้อม  
ในการรับมือกับการระบาดของโรคอย่างมีประสิทธิภาพ  จึงมีความจ าเป็น
อย่างยิ่งเพื่อลดความเสี่ยงและป้องกันไม่ให้ส่งผลกระทบต่อสุขภาพนักเรียน  
ครูผู้สอน  และบุคลากรทางการศึกษา  อันเป็นทรัพยากรท่ีส าคัญในการ
ขับเคล่ือนและพัฒนาประเทศในอนาคต   
 โรงเรียนศรีจอมทอง  จึงได้จัดท าคู่มือการปฏิบัติตนตามมาตรการ
ป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19  เพื่อเป็นแนวทางการปฏิบัติ
ส าหรับสถานศึกษาในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด  19        
อย่างต่อเนื่อง  โดยเน้นความสอดคล้องกับบริบทของโรงเรียน  และ
เอ้ืออ านวยให้เกิดการปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ  เพื่อให้นักเรียนและ
บุคลากรในโรงเรียนสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างปลอดภัย  
 คณะผู้จัดท ามุ่งหวังให้คู่มือการปฏิบัติตนตามมาตรการป้องกัน 
การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19  ฉบับนี้เป็นเครื่องมือส าหรับสถานศึกษา
และผู้เกี่ยวข้องสามารถน าไปใช้ตามบริบท  และสถานการณ์ของโรงเรียน
ภายใต้ความร่วมมือจากทุกฝ่ายท่ีเกี่ยวข้องเพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของ                
โรคโควิด  19  ให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อไป     

      โรงเรียนศรีจอมทอง 
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แนวปฏิบัติส ำหรับรถรบั – ส่งนักเรียน 

 

1.  ท าความสะอาดรถรับ - ส่งนักเรียนและบริเวณจุดสัมผัสเสี่ยง 
เช่นราวจับ ท่ีเปิดประตู เบาะนั่ง ท่ีวางแขน ด้วยน้ ายาท าความสะอาด 
 2.  นักเรียนท่ีใช้บริการรถรับ - ส่งนักเรียน ต้องสวมหน้ากากผ้า 
หรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลาท่ีอยู่บนรถ ลดการพูดคุย เล่นหยอกล้อกัน 
 3. การจัดท่ีนั่งบนรถรับ – ส่งนักเรียน ควรจัดให้มีการเว้นระยะห่าง
ระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1 – 2 เมตร ท้ังนี้ควรค านึงถึงขนาดพื้นท่ีของรถ  
จ านวนท่ีนั่งพิจารณาตามคุณลักษณะของรถและความเหมาะสม โดยยึด
หลัก Social distancing อย่างเครง่ครัด 
 4.  ก่อนและหลัง   ให้บริการรับ – ส่ ง  นัก เรียนแต่ละรอบ   
ท าความสะอาดภายใน  และภายนอกรถทุกครั้ง  ควรเปิดหน้าต่าง   
ระบายอากาศ  ให้อากาศถ่ายเทได้สะดวก 
 5.  จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ส าหรับใช้ท าความสะอาดมือบ่อย ๆ  
บนรถรับ – ส่ง นักเรียน 

 
 
 
 
 

สำรบัญ 
เรื่อง                    หน้ำ 

 ข้อมูลทั่วไปของโรงเรียน            1 
 แผนที่ของโรงเรียน                2 
 เขตพ้ืนที่บริการของโรงเรียน            3 
 แผนผังจุดคัดกรองและจุดล้างมือโรงเรียนศรีจอมทอง       4 
 ข้อมูลด้านบุคลากรและข้อมูลด้านผู้เรียน          5 
 มาตรการเตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียน          6 
 ความเชื่อมโยง  6  มิติ กับมาตรการ     7 
การเตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียน            
 บทบาทของบุคลากรในการด าเนินการป้องกัน    12 
การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19     
 วิธีการตรวจคัดกรองสุขภาพ          13 
 แนวทางการบริหารจัดการของโรงเรียนศรีจอมทอง       14 
 แนวปฏิบัติส าหรับผู้บริหาร          17 
 แนวปฏิบัติส าหรับครูผู้สอน          18 
 แนวปฏิบัติส าหรับนักเรียนแกนน าด้านสุขภาพ        19 
 แนวปฏิบัติส าหรับนักเรียน          20 
 แนวปฏิบัติส าหรับแม่ครัว ผู้จ าหน่ายอาหาร    21 
และผู้ปฏิบัติงานท าความสะอาด  
 แนวปฏิบัติส าหรับผู้ปกครอง          22 
 แนวปฏิบัติส าหรับรถรับ – ส่งนักเรียน         23 
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ข้อมูลทั่วไป 

 

ชื่อโรงเรียน ศรีจอมทอง 
ที่อยู่ 192 ม. 1 ต.ดอยแก้ว อ.จอมทอง  

จ.เชียงใหม่ 50160 
สังกัด ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

เชียงใหม่ เขต 6 
โทรศัพท์ 053-341263 
โทรสำร 053-341263 
E-mail 50050026@Chiangmaiarea6.go.th 

เปิดสอนระดับชั้น อนุบาลปีท่ี 1 
ถึงระดับชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 6 

ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียน - 
รองผู้อ ำนวยกำร

โรงเรียน 
1. นางสาวดวงมณี  ทองนาเมือง    
รักษาการในต าแหน่งผู้อ านวยการโรงเรียน 
2. นางสาวฉัตรชนก  วงศ์ใหญ่ 

 

 
 

 

 
แนวปฏิบัติส ำหรับผู้ปกครอง 

 

1.  ติดตามขอมูลขาวสารสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด 19     
พ้ืนที่เสี่ยง ค าแนะน าการปองกันตนเองและลดความเสี่ยงจากการแพรกระจายของ
โรคจากแหลงขอมูลที่เชื่อถือได 
 2.  สังเกตอาการปวยของบุตรหลาน หากมีอาการไข ไอ มีน้ ามูก เจบบคอ 
หายใจล าบาก เหนื่อยหอบ ไมไดกลิ่นไมรูรส ใหรีบพาไปพบแพทย์ ควรแยกเดบกไมให
ไปเล่นกับคนอ่ืน ใหพักผอนอยูที่บานจนกวาจะหายเปนปกต ิ
 3.  จัดหาของใชสวนตัวใหบุตรหลานอยางเพียงพอในแต่ละวันท าความ
สะอาดทุกวัน เชน หนากากผา ชอน สอม แกวน้ า แปรงสีฟน ยาสีฟน ผาเชบดหนา  
 4.  จัดหาสบูหรือเจลแอลกอฮอล และก ากับดูแลบุตรหลานใหลางมือบอยๆ  
กอนกินอาหาร และหลังใชสวม หลีกเลี่ยงการใชมือสัมผัสใบหนา ตา ปาก จมูก      
โดยไมจ าเปน และสรางสุขนิสัยที่ดี หลังเล่นกับเพ่ือน และ เมื่อกลับมาถึงบาน  
ควรอาบน้ า สระผม และเปลี่ยนชุดเสื้อผ้าใหม่ทันท ี
 5.  หลีกเลี่ยงการพาบุตรหลานไปในสถานเสี่ยงตอการติดโรคโควิด 19 
สถานที่แออัดที่มีการรวมกันของคนจ านวนมาก หากจ าเปนตองหนากากอนามัย               
ลางมือบอย ๆ ดวยวิธีการ 7 ขั้นตอนดวยสบูและน้ า นาน 20 วินาที  

6.  ดูแลสุขภาพบุตรหลาน จัดเตรียมอาหารปรุงสุกใหม่ สงเสริมใหกิน         
อาหารรอน สะอาด อาหารครบ 5 หมูและผักผลไม สี  
  7.  กรณีมีการจัดการเรียนการสอนทางไกล ออนไลน ผูปกครองควรให     
ความรวมมือกับครูในการดูแล จัดการเรียนการสอนแกนักเรียน เชน การสงการบาน 
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แนวปฏิบัติส ำหรับแม่ครัว ผู้จ ำหน่ำยอำหำร และ 

ผู้ปฏิบัติงำนท ำควำมสะอำด 

 
1.  ติดตามข้อมูลข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค  พ้ืนที่เสี่ยง  

ค าแนะน าการป้องกันตนเอง และลดความเสี่ ยงจากการแพร่ระบาดของ                
เชื้อโรคโควิด 19 จากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ 
 2.  สังเกตอาการป่วยของตนเอง  หากมีอาการไข้  ไอ  มีน้ ามูก  เจบบคอ 
หายใจล าบาก  เหนื่อยหอบ  ไม่ได้กลิ่น  ไม่รู้รส  ให้หยุดปฏิบัติงานและให้ไปพบ
แพทย์ทันท ี
 3.  ล้างมือบ่อยๆ ด้วยสบู่ และน้ า ก่อน – หลัง ปรุงและประกอบอาหาร  
และหลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสใบหน้า  ตา  ปาก  จมูก โดยไม่จ าเป็น 
 4.  ขณะปฏิบัติงานของผู้สัมผัสอาหาร  ต้องสวมหมวกคลุมผม   
ผ้ากันเปื้อน  ถุงมือ  สวมหน้ากากอนามัย 
 5.  ปกปิดอาหาร  ใส่ถุงมือ  และใช้ที่คีบหยิบจับอาหาร  ห้ามใช้มือหยิบจับ
อาหารพร้อมกันโดยตรง 
 6.  จัดเตรียมเมนูอาหารให้ครบ 5 หมู่  และผัก  ผลไม้  5  สี  เพ่ือเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันปรุงสุกใหม่ให้นักเรียนกินภายในเวลา  2  ชั่วโมง 
 7.  ผู้ปฏิบัติงานท าความสะอาด  ต้องสวมหน้ากากอนามัย สวมถุงมือยาง  
ผ้ายางกันเปื้อน  รองเท้าพ้ืนยาง 
 8.  การเกบบขยะควรใช้อุปกรณ์ปากคีบด้ามยาวเกบบขยะใส่ถุงขยะปิดปากถุง
ให้มิดชิด 
 9.  เมื่อปฏิบัติงานเสรบจทุกครั้งให้ล้างมือให้สะอาด 

 

แผนที่โรงเรียนศรีจอมทอง 
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เขตพื้นที่บริกำรของโรงเรียน 

 

หมู่ที่ 1 บ้านแม่กลางป่าป ู ต าบลดอยแก้ว 
หมู่ที่ 2 บ้านดอยแก้ว ต าบลดอยแก้ว 
หมู่ที่ 3 บ้านแม่เตี๊ยะ ต าบลดอยแก้ว 
หมู่ที่ 6 บ้านใหม่แม่เตี๊ยะใต้ ต าบลดอยแก้ว 
หมู่ที่ 7 บ้านแม่เตี๊ยะใต ้ ต าบลดอยแก้ว 
หมู่ที่ 1 บ้านแท่นค า    ต าบลบ้านหลวง 
หมู่ที่ 2 บ้านลุ่มใต้           ต าบลบ้านหลวง 
หมู่ที่ 3 บ้านหลวงใต้   ต าบลบ้านหลวง 
หมู่ที่ 4 บ้านแม่กลาง   ต าบลบ้านหลวง 
หมู่ที่ 3 บ้านท่าศาลา       ต าบลข่วงเปา 
หมู่ที่ 8 บ้านใหม่สันตึง     ต าบลข่วงเปา 

 
 
 
 
 
 
 

แนวปฏิบัติส ำหรับนักเรียน 

 
1.  นักเรียนติดตามข้อมูลข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค 

พ้ืนที่เสี่ยง  ค าแนะน าการป้องกันตนเอง และลดความเสี่ยงจากการแพร่ระบาดของ      
เชื้อโรคโควิด 19 จากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ 
 2.  สังเกตอาการป่วยของตนเอง  หากมีอาการไข้  ไอ  มีน้ ามูก  เจบบคอ 
หายใจล าบาก  เหนื่อยหอบ  ไม่ได้กลิ่น  ไม่รู้รส  ให้หยุดเรียนและแจ้งให้ครูและ
ผู้ปกครองทราบทันท ี

 3.  มีและใช้ของใช้ส่วนตัว ไม่ ใช้ร่วมกับผู้ อ่ืน เช่น ช้อน ส้อม  แก้วน้ า 
หน้ากากอนามัย 

 4. สวมหน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้าตลอดเวลาที่อยู่ในโรงเรียน  
 5.  หมั่นล้างมือบ่อยๆ ด้วยวิธีล้างมือ  7  ขั้นตอน ตามจุดบริการอ่างล้างมือ
ที่โรงเรียนเตรียมให้ ก่อนกินอาหารและหลีกเลี่ยงใช้มือสัมผัสใบหน้า  ตา  ปาก จมูก  
โดยไม่จ าเป็น 

 6.  เว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1-2 เมตร  ในการท ากิจกรรม
ระหว่างเรียน ช่วงพักและหลังเลิกเรียน 

 7.  หลีกเลี่ยงการไปในสถานที่ที่แออัดเสี่ยงต่อการติดโรคโควิด 19 

 8.  นักเรียนดื่มน้ าบรรจุขวด  ควรแยกเฉพาะตนเองไม่ให้ปะปนกับของคนอ่ืน 

 9.  ดูและสุขภาพให้แขบงแรง  รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ ออกก าลังกาย
อย่างสม่ าเสมอและพักผ่อนให้เพียงพอ 

         10.  กรณีนักเรียนขาดเรียนหรือถูกกักตัว  ควรติดตามความคืบหน้า การเรียน
การสอนจากครูประจ าชั้นอย่างสม่ าเสมอ 
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แนวปฏิบัติส ำหรับนักเรียนแกนน ำด้ำนสุขภำพ 
 

นักเรียนที่มีจิตอาสาเป็นอาสาสมัครช่วยดูแลสุขภาพเพ่ือนนักเรียนด้วยกัน
หรือดูแลรุ่นน้องด้วย เช่น สภานักเรียน  
 1.  ติดตามข้อมูลข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค พ้ืนที่เสี่ยง 
ค าแนะน าการป้องกันตนเองและลดความเสี่ยงจากการแพร่กระจายของโรคโควิด 19  
  2.  ช่วยครูตรวจคัดกรองวัดอุณหภูมิร่างกายของนักเรียนทุกคนที่มาเรียน 
ในตอนเช้า เน้นการจัดเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1 – 2 เมตร  
  3.  ตรวจดูความเรียบร้อยของนักเรียนทุกคนที่มาเรียน ต้องสวมหน้ากาก
อนามัยตลอดเวลา 
 4.  เฝ้าระวังสังเกตอาการของนักเรียน หากมีอาการไข้ ไอ มีน้ ามูก เจบบคอ 
หายใจล าบาก เหนื่อยหอบไม่ได้ใช้กลิ่น ไม่รู้รส ให้รีบแจ้งครูทันที  
  5.  จัดกิจกรรมสื่อสารให้ความรู้ค าแนะน าการป้องกันและลดความเสี่ยงจาก
การแพร่กระจายโรคโควิด 19 แก่เพ่ือนนักเรียน  
  6.  ตรวจอุปกรณ์ของใช้ส่วนตัวของเพ่ือนนักเรียนและรุ่นน้อง ให้พร้อมใช้
งาน เน้นไม่ใช้ร่วมกับผู้อ่ืนเช่น จาน ช้อน ส้อม แก้วน้ า แปรงสีฟัน ยาสีฟัน ผ้าเชบดหน้า    
ผ้าเชบดมือของตนเอง  
 7.  จัดเวรท าความสะอาดห้องเรียน ห้องเรียนร่วม และบริเวณจุดสัมผัสเสี่ยง
ทุกวัน เช่น ลูกบิดประตูกลอนประตู ราวบันได เครื่องดนตรี คอมพิวเตอร์  
  8.  เป็นแบบอย่างท่ีดีในการปฏิบัติตัวเพ่ือป้องกันโรคโควิด 19 ด้วยการ 
สวมหน้ากากอนามัย ล้างมือบ่อย ๆ กินอาหารใช้จาน ช้อน ส้อม แก้วน้ าของตนเอง                  
การเว้นระยะห่าง เป็นต้น 
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ข้อมูลจ ำนวนนักเรียน ภำคเรียนที่ 1  ปีกำรศึกษำ 2564  (ข้อมูล ณ 18 พ.ค. 64) 

ข้อมูลด้ำนบุคลำกร 

บุคลำกรของโรงเรียน จ ำนวน (คน) 
ข้าราชการครตูาม จ.18 66 

ครูอัตราจ้าง จ้างด้วยเงินอุดหนุน 1 
ครูอัตราจ้าง ชาวไทย จ้างด้วยเงินบ ารุงการศึกษา 2 

ครูอัตราจ้าง ชาวต่างชาติ จ้างด้วยเงินบ ารุงการศึกษา 3 
ครูผู้ทรงคณุค่าแห่งแผ่นดิน 1 

เจ้าหน้าธุรการโรงเรียน 2 
พนักงานช่างไม้ชั้น 4 1 

นักการภารโรง ทดแทนครูขาดแคลน 2 
ลูกจ้างช่ัวคราว จ้างด้วยเงินอุดหนนุโรงเรียน 2 

รวม 80 

ข้อมูลด้ำนผู้เรียน 

ระดับชั้น ชำย หญิง รวม 
อนุบาล 1 11 23 34 
อนุบาล 2 42 58 100 
อนุบาล 3 81 72 153 

รวมอนุบาล 134 153 287 
ประถมศึกษาปีท่ี 1 133 113 246 
ประถมศึกษาปีท่ี 2 120 117 237 
ประถมศึกษาปีท่ี 3 126 116 242 
ประถมศึกษาปีท่ี 4 113 129 242 
ประถมศึกษาปีท่ี 5 110 114 224 
ประถมศึกษาปีท่ี 6 103 116 219 
รวมประถมศึกษา 705 705 1,410 

รวมอนุบำล 1 – ป.6 839 858 1,697 

แนวปฏิบัติส ำหรับครูผูส้อน 

1.  ครูติดตามข้อมูลข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค พ้ืนที่เสี่ยง  
ค า แนะน า ก า รป้ อ ง กั นตน เอ ง  แล ะลดคว าม เ สี่ ย ง จ ากการแพร่ ร ะบ าด 
ของเชื้อโรคโควิด 19 จากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ 
 2.  สังเกตอาการป่วยของตนเอง หากมีอาการไข้ ไอ มีน้ ามูก เจบบคอ หายใจ
ล าบาก  เหนื่อยหอบ  ไม่ได้กลิ่น  ไม่รู้รส  ให้หยุดปฏิบัติงานและให้ไปพบแพทย์ทันที 
 3.  แจ้งผู้ปกครองและนักเรียนให้น าของใช้ส่วนตัว และอุปกรณ์ป้องกัน     
มาใช้เป็นของตนเอง 
 4.  สื่อสารความรู้ ค าแนะน า ในการป้องกันและลดความเสี่ยงจากการ
แพร่กระจายโรคโควิด 19 ให้แก่นักเรียน   
 5.  ท าความสะอาดสื่อการเรียนการสอนของใช้ที่เป็นจุดสัมผัสเสี่ยงทุกครั้ง
หลังใช้งาน 
 6.  ควบคุมดูและการจัดที่นั่งในห้องเรียน การเว้นระยะห่างอย่างน้อย         
1-2 เมตร 
 7.  ตรวจสอบ ก ากับ ติดตาม การมาเรียนของนักเรียนที่ขาดเรียน ถูกกักตัว  
หรืออยู่ในกลุ่มเสี่ยง และรายงานต่อผู้บริหาร 

8.  ท าการตรวจคัดกรองสุขภาพทุกคนที่เข้ามาในโรงเรียนศรีจอมทองในตอน
เช้าให้กับนักเรียน ครู บุคลากรและผู้มาติดต่อ โดยใช้เครื่องวัดอุณหภูมิ (กรณีพบ
นักเรียนมีไข้  อุณหภูมิร่างกายตั้งแต่ 37.5 องศาเซลเซียสขึ้นไป  จัดให้อยู่ในพื้นที่แยก
ส่วนคือห้องพยาบาลของโรงเรียน และรีบแจ้งผู้ปกครองให้มารับและพาไปพบแพทย์  
บันทึกผลเพ่ือคัดกรอง  มีการจัดอุปกรณ์การล้างมือ เช่น เจลแอลกลฮอล์วางไว้ตาม
จุดบริการและทางเข้าออกของโรงเรียนซึ่งพร้อมใช้งานอย่างเพียงพอ) 
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แนวปฏิบัติส ำหรับผู้บริหำร 

1.  ประกาศนโยบายและแนวปฏิบัติ ในการป้องกันการแพร่ระบาด 
ของโรคโควิด 19 ในโรงเรียนศรีจอมทอง 
 2.  จัดตั้งคณะท างานด าเนินการควบคุมดูแลและป้องกันการแพร่ระบาดของ
โรคโควิด 19 
 3.  สื่อสารประชาสัมพันธ์การป้องกันโรคโควิด 19 เกี่ยวกับนโยบาย  
มาตรการ  แนวปฏิบัติ และการจัดการเรียนให้แก่ครู  นักเรียน  ผู้ปกครอง  และ
คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  ผ่านช่องทางสื่อที่เหมาะสม   
 4.  มีมาตรการคัดกรองสุขภาพทุกคน บริเวณประตูทางเข้าโรงเรียน 
ศรีจอมทอง (Point of entry) ให้แก่นักเรียน คร ูบุคลากร  และผู้มาติดต่อ 
 5.  ควรพิจารณาการจัดให้นักเรียนสามารถเข้าถึงการเรียนการสอนที่มี
คุณภาพเหมาะสมตามบริบทอย่างต่อเนื่อง   
 6.  กรณีพบนักเรียน  ครู  บุคลากร หรือผู้ปกครองอยู่ในกลุ่มเสี่ยง หรือผู้ป่วย
ยืนยันเข้ามาในโรงเรียนศรีจอมทอง  จะด าเนินการแจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุข  
ในพ้ืนที่อ าเภอจอมทองเพ่ือด าเนินการสอบสวนโรค และพิจารณาปิดโรงเรียน  
ตามแนวทางของกระทรวงสาธารณสุข 
 7.  มีมาตรการให้นักเรียนได้รับอาหารกลางวัน และอาหารเสริมนม   
ตามสิทธิที่ควรได้รับ กรณีพบอยู่ในกลุ่มเสี่ยงหรือกักตัว 

8.   ควบคุม  ก ากับ  ติดตาม  และตรวจสอบการด าเนินงาน ตามมาตรการ
ป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ในโรงเรียนอย่างเคร่งครัดและต่อเนื่อง 

มำตรกำรกำรเตรียมควำมพร้อมก่อนเปิดภำคเรียน 

(Preparation before Reopening) 
จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ส่งผลกระทบอย่างมาก 

ต่อทุกภาคส่วนเมื่อสถานการณ์เป็นไปในทางที่ดีขึ้น การเปิดโรงเรียนหลังจากปิด 
จากสถานการณ์โควิด 19 มีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการเตรียมความพร้อมของโรงเรียน 
การปฏิบัติตนของนักเรียนและบุคลากรเพ่ือลดโอกาสการติดเชื้อและป้องกันไม่ให้เกิด
การติดเชื้อโรคโควิด 19 โรงเรียนศรีจอมทองจึงได้วางกรอบแนวทาง 6 มิติ ได้แก่  
การด าเนินงานเพ่ือความปลอดภัย การเรียนรู้ การครอบคลุมถึงเดบกด้อยโอกาส  
สวัสดิภาพ และการคุ้มครอง นโยบาย และการบริหารการเงิน โดยสร้าง 
ความเชื่อมโยงกับมาตรการป้องกันโรคเพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของโควิด 19  
ของศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
โดยมีมาตรการควบคุมหลักในมิติการด า เนินงา นเ พ่ือความปลอดภัยจาก 
การลดการแพร่เชื้อโรค 6 ข้อปฏิบัติ ดังนี้  
 

 

 
 

      ควำมเชื่อมโยง 6 มิติ กับมำตรกำรกำรเตรียมควำมพร้อม 

1. คัดกรองวัดไข้ 

2. สวมหน้ำกำก 

3. ล้ำงมือ 

4. เว้นระยะห่ำง 

5. ท ำควำมสะอำด 

6. ลดแออัด 
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ก่อนเปิดภำคเรียน 
 

 มิติที่ 1 ควำมปลอดภยัจำกกำรลดกำรแพร่เชื้อโรค 
มำตรกำรควบคุมหลัก มำตรกำรเสริม 

การคัดกรองวัดไข้และอาการเสี่ยง  
ก่อนเข้าโรงเรยีน 

ท าความสะอาดพื้นท่ีๆ นักเรยีนใช้ร่วมกัน 

นักเรียน บุคลากร และผูเ้ข้ามาในโรงเรียน
ต้องสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย
ตลอดเวลา 

จัดพื้นท่ีเข้าแถว ท ากิจกรรม หรือ 
เล่นกลุม่ย่อย เว้นระยะห่างระหว่างบุคคล
อย่างน้อย 1-2 เมตร 

มีจุดบริการลา้งมือด้วยสบู่และ 
เจลแอลกอฮอล ์ก่อนข้ึนอาคารเรยีน 
อาคารละ 2 จุด 

ให้นักเรียนใช้ของส่วนตัว ไม่ใช้สิ่งของร่วมกับ
ผู้อื่น เช่น แก้วน้ า ช้อน ส้อม แปรงสีฟัน 
ผ้าเชบดหน้า 

เว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย  
1-2 เมตร 

ห้องพยาบาลส าหรับแยกนักเรียนที่มีอาการ
ป่วย พิจารณาส่งต่อไปโรงพยาบาลจอมทอง 

เปิดประตู หน้าตา่งให้อากาศถ่ายเท  
ท าความสะอาดห้องเรียนและบริเวณต่างๆ
ทุกวัน 

มีการให้ความรู้เรื่องการป้องกัน 
โรคโควดิ 19 แก่นักเรียนและบุคลากร เช่น 
การล้างมือ การสวมและถอดหนา้กากอนามัย
อย่างถูกวิธี 

ควบคุมจ านวนนักเรียนท่ีร่วมกิจกรรม  
ลดแออัด โดยแบ่งจ านวนนักเรยีนแต่ละห้อง
ไม่เกิน 25 คน 

รถรับ-ส่งนักเรียน- เน้นให้ทุกคนสวม
หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลา
ท าความสะอาดจุดสัมผัสร่วมกัน เช่น ราวจับ 
เบาะนั่ง ก่อนรับนักเรยีนและหลังจากส่ง
นักเรียนแล้วทุกครั้ง 

 
 5. กำรจัดสภำพแวดล้อมในโรงเรียน  

- ก าหนดจุดล้างมือโดยใช้ เจลล้างมือ บริเวณประตูเข้าโรงเรียน ตอนเช้า และเยบน  
ส าหรับผู้ปกครอง นักเรียน และผู้ติดต่อราชการกับทางโรงเรียน  
- จัดเตรียมเจลล้างมือ ในห้องเรียน บันไดทางขึ้นอาคารเรียน ห้องเรียน และ 
ห้องปฏิบัติการทุกห้อง  
- จัดเตรียมสบู่ล้างมือหน้าห้องน้ าทุกจุด  
- ออกแนวปฏิบัติการของโรงเรียนให้ครูประจ าชั้นดูแลนักเรียนอย่างใกล้ชิด  
 6. กำรจัดกิจกรรมหน้ำเสำธง  
- ยืนห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร - ท ากิจกรรมหน้าเสาธงเวลา 07.30 น. 
 7. กำรรับส่งนักเรียน  
- ประชุมตัวแทนรถรับส่งนักเรียน ขอความร่วมมือจอดรถบริเวณลานหน้า  
ที่ว่าการอ าเภอจอมทอง  
- คุณครูผู้ชายจัดระเบียบการจราจรหน้าประตูโรงเรียน ให้นักเรียนเดินแถวเข้า  
โรงเรียน โดยเว้นระยะห่างกัน โดยโรงเรียนจัดช่องทางเดินเข้า 3 ช่อง 
- คุณครูเวรประจ าวันท าหน้าที่คัดกรองนักเรียน ผู้ปกครอง ผู้มาติดต่อราชการโดย
การวัดอุณหภูมิร่างกาย ล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์  
- ผู้ปกครองส่งนักเรียนหน้าประตูโรงเรียน รับนักเรียน ใต้ถุนอาคารเรียนของ  
แต่ละอาคาร  
- ผู้ปกครองนักเรียนอนุบาล รับนักเรียนกลับบ้าน เวลา 15.00 น.  
- ผู้ปกครองนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1-3 รับนักเรียนกลับบ้าน เวลา 15.20 น.  
- ผู้ปกครองนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4-6 รับนักเรียนกลับบ้าน เวลา 16.00 น.  
- รถรับส่งนักเรียน ก าหนดจุดรอรับนักเรียนกลับบ้าน บริเวณลานเอนกประสงค์  
ให้นักเรียนเดินออกประตูโรงเรียนเป็นแถว เว้นระยะห่าง 
 4. กำรเตรียมควำมพร้อมของโรงอำหำร  
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- การท าความสะอาดโรงอาหารเป็นจุดที่ต้องสะอาดที่สุดเนื่องจากนักเรียน 
ต้องนั่งรับประทานอาหาร ก าหนดการนั่งของนักเรียนเว้นระยะห่างกัน 
อย่างน้อย 1 เมตร  
- ท าความสะอาดโรงอาหารวันละ 3 เวลา เช้า กลางวัน เยบน  
- พ่อครัว แม่ครัว พนักงานประกอบอาหารทุกคน ในโรงอาหาร ต้องสวมหน้ากาก
อนามัยตลอดเวลา สวมถุงมือ การท าความสะอาดอุปกรณ์ท าอาหาร ถ้วย ชาม จาน 
ช้อน ทุกชนิด โดยการใช้ความร้อน  
- เตรียมจุดล้างมือหน้าโรงอาหารให้นักเรียนก่อนรับประทานอาหาร 
- การรับประทานอาหารกลางวันของนักเรียน ระหว่างวันที่ 14 –30 มิถุนายน 2564 
โดยให้คุณครูประจ าชั้นและนักเรียนรับประทานอาหารกลางวันในห้องเรียน  
โดยขอความร่วมมือแม่ค้าน าอาหารใส่กล่องส่งให้นักเรียนในแต่ละห้องเรียน  
- การรับประทานอาหารกลางวันของนักเรียน ตั้งแต่ วันที่ 1 กรกฎาคม 2564  
เป็นต้นไป ก าหนดไว้ ดังนี้  ** นักเรียนอนุบาลรับประทานอาหาร 11.00 น.  

     ** นักเรียนชั้น ป.1-2 เวลา 11.00 น.  
     ** นักเรียนชั้น ป.3-4 เวลา 11.20 น.  
     ** นักเรียนชั้น ป.5-6 เวลา 11.30 น. 

- การรับอาหารจากพ่อค้า แม่ค้า โรงเรียนได้ก าหนดจุดการยืนรับบริการห่างกัน 
อย่างน้อย 1 เมตร  
- ไม่เกบบช้อน ส้อม หรือ ตะเกียบ ที่นักเรียนท าตกมาใช้ ให้เปลี่ยนใหม่ทันที 
- เมื่อรับประทานอาหารเสรบจเรียบร้อยให้กลับขึ้นห้องเรียนของตนเอง  
โดยมีคุณครูประจ าชั้นควบคุม ดูแลในห้องเรียน  
- ห้ามนักเรียนดื่มน้ าในขวดเดียวกันหรือใช้ แก้วน้ าร่วมกัน 

 มิติที่ 2 กำรเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 มิติที่ 3 กำรคลอบคลุมถึงเด็กด้อยโอกำส   
(เด็กพิเศษ, เด็กพื้นที่ห่ำงไกล) 

 

 

มำตรกำรควบคุมหลัก มำตรกำรเสริม 
จัดหาสื่อความรู้ในการป้องกันควบคุมโรค 
โควิด 19 ส าหรับใช้ในการเรียนการสอน 
ทัง้ในและนอกห้องเรียน 

โรงเรียนจัดท าแบบประเมินตนเองในการ
เตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรยีนรองรับ
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 

เตรียมความพร้อมด้านการเรยีนรูข้องเดบก
ตามวัยและสอดคล้องกับพัฒนาการ 
ด้านสังคม อารมณ์ และสติปญัญา 

สนับสนุนให้นักเรียนใช้สื่อรอบรู้ดา้นสุขภาพ
ในหลากหลายรูปแบบ ช่วยส่งเสรมิการรอบรู้
ด้านสุขภาพน าไปสู่การปฏิบัติตนดา้นสุขภาพ
ที่เหมาะสม 

สร้างความเข้มแขบงของระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียน 

 

มำตรกำรควบคุมหลัก มำตรกำรเสริม 
จัดหาวัสดุสิ่งของเครื่องใช้และอุปกรณล์้างมือ 
เช่นสบู่ เจลแอลกอฮอล์ หน้ากากอนามัย
อย่างเพียงพอส าหรับนักเรียนและบุคลากร 
ในโรงเรียน 

ประสานและแสวงหาการสนับสนนุวัสดุ
อุปกรณ์การป้องกันโควิด 19 จากเทศบาล
ต าบลจอมทองและหน่วยงานที่เกีย่วข้อง 
 

มีการปรับรูปแบบการเรยีน การสอน 
ให้สอดคล้องกับบรบิทการเข้าถึงการเรยีนรู้
ในสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด 19
เช่น การเรียนแบบ On Hand และ 
On Demand 

ประสานการด าเนินงานตามแนวทางพัฒนา
กิจกรรมผู้เรียนของกระทรวงศึกษาธิการ 
 

ส่งเสริมให้นักเรียนได้รับบริการสุขภาพ 
ขั้นพื้นฐานอย่างท่ัวถึง 

ใช้สื่อสร้างความเข้าใจเรื่องโรคโควิด 19  
และแนวทางการดูแลตัวเอง โดยค านึงถึง  
ข้อจ ากัดทางภาษาและสังคม 
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 มิติที่ 4 สวัสดภิำพและกำรคุ้มครอง 
 

มำตรกำรควบคุมหลัก มำตรกำรเสริม 
เตรียมแผนรองรับด้านการเรียนการ
สอนส าหรับนักเรียนทีป่่วยหรือนักเรียน
ที่ต้องกักตัว โดยใช้การเรียนการสอน
แบบ On Demand 

สื่อสารท าความเข้าใจกับทุกฝ่าย  
ให้ข้อมูลที่ให้ความเชื่อมั่นในมาตรการ
ป้องกันและการดูแลช่วยเหลือใน
โรงเรียน 

จัดเตรียมแนวปฏิบัติการสื่อสารเพื่อ 
ลดการรังเกียจและการตีตราทางสังคม 

กรณีนักเรียนหรือบุคลากรป่วยจริง 
ต้องหยุดรักษาจนกว่าจะหายเป็นปกติ
โดยน าหลักฐานใบรับรองแพทย์มา
ยืนยันเพ่ือกลับเข้าเรียนตามปกติ 

จัดเตรียมแนวปฏิบัติด้านการจัดการ
ความเครียดของครูและบุคลากร 
ในโรงเรียนศรีจอมทอง 

กักตัวผู้ใกล้ชิดกับผู้ป่วยตามเกณฑ์
ควบคุมโรคและด าเนินการช่วยเหลือ
เช่นเดียวกับผู้ป่วย 

ตรวจสอบประวัติเสี่ยงของบุคลากรและ
นักเรียน ตรวจสอบเรื่องการกักตัว 
ให้ครบ 14 วัน ก่อนมาโรงเรียน
ตามปกติ 

 

ก าหนดแนวทางปฏิบัติตามระเบียบ
ส าหรับบุคลากรและนักเรียนที่สงสัย 
ติดเชื้อหรือป่วยด้วยโรคโควิด 19 
 

 

 
แนวทำงกำรบริหำรจัดกำรของโรงเรียนศรีจอมทอง  
 
 1.  โรงเรียนศรีจอมทองได้ เรียนเชิญหน่วยงำนภำยนอก  สาธารณสุข 
อ าเภอจอมทอง เป็นที่ปรึกษาด้านสุขอนามัยของโรงเรียน  เพ่ือให้นักเรียนและ
บุคลากรมีความปลอดภัยจากเชื้อไวรัสโคโรนา  โควิด – 19 ซึ่งได้รับการตอบรับ
เรียบร้อยแล้ว  
 2. กำรเตรียมจัดห้องพยำบำลของโรงเรียน  
- มีคุณครูจิตตานาถ เทพวงศ์ รับผิดชอบห้องพยาบาล  
- คุณครูวิลัยพร เงินแก๊ง และคุณครูวันรุ่ง กองระบาง รับผิดชอบเป็นครูด้านจิตวิทยา
ของโรงเรียน  
- จัดท าความสะอาดห้องพยาบาลทุกวัน วันละ 3 เวลา เช้า พักกลางวัน และเยบน  
- มีเจลล้างมือในห้องพยาบาล เพ่ือให้การบริการอย่างเพียงพอ 
 3. กำรท ำควำมสะอำดบริเวณโรงเรียนทั่วทุกพื้นที่  
- โรงเรียนศรีจอมทอง  ประสานขอความอนุเคราะห์ เทศบาลต าบลจอมทอง  
ท าความสะอาดบริเวณโรงเรียนโดยการล้างถนน โรงอาหาร ลานเอนกประสงค ์ 
- พนักงานบริการ และคุณครูผู้ชายฉีดน้ ายาฆ่าเชื้อทุกจุดในโรงเรียนหลังจากเทศบาล
ต าบลจอมทองท าความสะอาดเรียบร้อยแล้ว  
- ท าความสะอาดห้องเรียน ห้องปฏิบัติการต่างๆ วันละ 3 เวลา ก่อนเข้าเรียน  
พักกลางวัน และหลังเลิกเรียน 
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วิธีกำรตรวจคัดกรองสุขภำพ 
 
1. โรงเรียนศรีจอมทองมีการคัดกรองสุขภาพของนักเรียน ครู และบุคลากรทางการ
ศึกษา ผู้ปกครอง รวมถึงทุกคนที่เข้ามาในโรงเรียน โดยมีเครื่องวัดอุณหภูมิดิจิตอล
บริเวณทางเข้าและทางออกของโรงเรียน พร้อมกับการล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ 
2. โรงเรียนศรีจอมทองมีการใช้เครื่องวัดอุณหภูมิไปที่บริเวณหน้าผาก ระยะห่าง
ประมาณ 3 เซนติเมตร โดยทั่วไปอุณหภูมิปกติอยู่ในช่วงระหว่ำง 36.1-37.2  
องศำเซลเซียส หำกตรวจวัดอุณหภูมิร่ำงกำยตั้งแต่ 37.5 องศำเซลเซียส ขึ้นไป 
ถือว่ำมีไข้ ทางโรงเรียนต้องขอให้กลับไปพักท่ีบ้านเพ่ือรอดูอาการต่อไป 
3. โรงเรียนศรีจอมทองมีจุดบริการเจลล้างมือ (สบู่เหลว) ตามบริเวณด้านหน้าอาคาร
เรียนแต่ละอาคาร 
4. โรงเรียนศรีจอมทองมีหน้ากากอนามัยส ารองให้กับนักเรียนและผู้ที่มาติดต่องาน
อย่างเพียงพอ  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 มิติที ่5 นโยบำย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

มำตรกำรควบคุมหลัก มำตรกำรเสริม 
ประชาสัมพนัธ์ให้บุคลากรมีความรู้ความ
เข้าใจเบื้องต้น เก่ียวกับโรคโควดิ 19 

จัดระบบการเรียนการสอนแบบ  
On Hand และ On Demand 
ให้นักเรียนสามารถเข้าถึงการศึกษาที่มี
คุณภาพอย่างต่อเนื่องกรณีขาดเรียน  
ลาป่วยหรือไม่สามารถมาเรียนตามปกต ิ
ในโรงเรียนได ้

จัดประชุมกรรมการสถานศึกษา แบบ
ออนไลน์หรือกลุ่มย่อยตามความจ าเป็น 

 

มีแผนงาน โครงการและกิจกรรมรองรับ
นโยบายและทางการป้องกันโรคโควิด 19 
ของโรงเรียน 

 

แต่งตั้งคณะท างานรับผิดชอบเก่ียวกับโรค
โควิด 19 ในโรงเรียนประกอบดว้ยครู 
บุคลากร นักเรียน ผูป้กครอง เจ้าหน้าที่
สาธารณสุข 

 

ก าหนดบทบาทหน้าที่ให้ครูหรือบุคลากร
ของโรงเรียนคัดกรอง วัดไข้ นักเรียน 

 

โรงเรียนประเมินตนเองเพื่อเตรียมความ
พร้อมก่อนเปิดภาคเรียน 

 

ก ากับติดตามให้มีการด าเนนิงานตาม
มาตรการเพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของ
โรคโควิด 19 
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 มิติที่ 6 กำรบริหำรกำรเงิน 
 

มำตรกำรควบคุมหลัก มำตรกำรเสริม 
พิจารณาการใช้งบประมาณของ
โรงเรียนส าหรับกิจกรรมการป้องกัน
การระบาดของโรคโควิด 19  
ตามความจ าเป็นและเหมาะสม 

ประสานงานและแสวงหาแหล่งทุนและ
การสนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆ เช่น 
เทศบาลต าบลจอมทอง ส านักงาน
สาธารณสุขอ าเภอจอมทอง 
โรงพยาบาลจอมทอง เป็นต้น 
 

จัดหาวัสดุอุปกรณ์ป้องกันโรคโควิด 19 
ส าหรับนักเรียนและบุคลากรใน
โรงเรียน เช่น หน้ากากผ้าหรือหน้ากาก
อนามัย เจลแอลกอฮอล์ สบู่ เป็นต้น 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทบำทของบุคลำกรในกำรด ำเนินกำรป้องกันกำรแพร่ระบำด 

ของโรคโควิด 19 ในโรงเรียนศรีจอมทอง 

 
 

ส่วนกลำง เขต/ ศูนย์อนำมัย 
 

จังหวัด 
 

ระดับพ้ืนที่ (อ ำเภอ/
ต ำบล) 

ประสานความ
ร่วมมือ 
- ก าหนดแนวทาง/
มาตรการ 
- จัดท าแนวปฏิบัต ิ
- ถ่ายทอดสู่การ
ปฏิบัต ิ
- สนับสนุนวิชาการ
องค์ความรู ้
- สนับสนุนสื่อการ
เรียนรู้ ด้านสุขภาพ
ผ่าน Online / 
ทางไกล กศธ. 
ติดตามประเมินผล 
 

- สนับสนุนวิชาการ 
/สื่อสนับสนุน 
- วางแผน และ
ประสานงาน
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 
- สนับสนุน ส่งเสริม
ติดตาม 
ประเมินผล 
- รวบรวมข้อมูลการ
ด าเนินงาน 
 

- ด าเนินงานตาม 
พรบ. /แนวทาง / 
มาตรการ 
- จัดท าแผนปฏิบตัิ
การเฝา้ระวังป้องกัน
ควบคุมโรค 
- ประสาน ช้ีแจง 
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 
- เพื่อเตรียมความ
พร้อมด าเนินการ 
- สนับสนุนด้าน
วิชาการ 
สื่อประชาสัมพันธ์
วัสดุอุปกรณ ์
- วางระบบการ    
คัดกรองและส่งต่อ 
- ติดตามประเมินผล 
 

- ก าหนดบทบาท
หน้าท่ี 
ความรับผิดชอบการ
ประสานงานกับ
สถานศึกษา 
- การสนับสนุน 
ด้านวิชาการ ความรู ้
ค าแนะน าสื่อ
ประชาสมัพันธ์ และ
การสาธติ 
- การสนับสนุน และ 
จัดเตรียมอุปกรณ ์
ด าเนนิการคดักรอง
และส่งต่อ 
- สรุปผลการ
ด าเนินงาน 
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